z Zatacznik nr 1

PROGRAM SZKOLENIA
na stopnie instruktorskie PZZ

Szkolenie na stopnie instruktorskie jest realizowane w ramach zajec
teoretycznych i praktycznych w formie stacjonarnego zgrupowania szkoleniowego.
Dopuszcza sie inng postaé szkolenia na stopien Miodszego Instruktora Zeglarstwa
PZZ, w ktorej stacjonarne zgrupowanie szkoleniowe trwa minimum siedem dni
(Zatgcznik nr 5).

Szkolenie na stopien Instruktora Zeglarstwa PZZ, Instruktora Zeglarstwa
Deskowego PZZ oraz Instruktora Zeglarstwa Lodowego PZZ organizowane jest

jedynie w formie stacjonarnego zgrupowania szkoleniowego.

Uwaga: — w programie podana jest minimalna liczba godzin lekcyjnych (45 minut), do

realizacji podczas szkolenia. W zaleznosci od potrzeb liczbe tg mozna zwiekszyc.
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PROGRAM SZKOLENIA

na stopien Mtodszego Instruktora Zeglarstwa PZZ

A) Program ramowy

Czes$¢ ogolna:

Podstawowe pojecia z psychologii (wyktad - 4 godz.).
Wybrane zagadnienia z pedagogiki (wyktad — 4 godz.).
Wybrane zagadnienia z dydaktyki (wyktad — 4 godz.).

Biologiczny rozwdj cztowieka (wyktad - 3 godz.).

o N~

Organizacja i prowadzenie zajeé rekreacyjnych (wyktad 2 godz., ¢wiczenia 2
godz.).

Czes$¢ specijalistyczna

1. Zagadnienia ogélno — zeglarskie (wyktad, seminarium - 4 godz.).
2. Metodyka prowadzenia zajec teoretycznych (wyktad - 2 godz., éwiczenia
praktyczne 0,5 godz. na osobe).
3. Teoria zeglowania (wyktad i seminarium — 6 godz.).
4. Manewrowanie jachtem zaglowym (wyktad i seminarium - 5 godz.).
5. Metodyka prowadzenia szkolenia na jachtach zaglowych ( wyktad - 6 godz.,
¢wiczenia praktyczne - 35 godz.).
6. Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania jachtem zaglowym
(6wiczenia praktyczne — 15 godz.).
7. Bezpieczenstwo szkolenia zeglarskiego (wyktad, seminarium - 4 godz.).

Organizacja i zasady prowadzenia egzaminu zeglarskiego (wyktad — 2 godz.).

Uwaga: szkolenie praktyczne powinno by¢ prowadzone na jachtach typu slup o
dtugosci powyzej 5,5 m oraz na jachtach dwumasztowych w czasie nie diuzszym

niz 1/3 catego czasu szkolenia.
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B) Program szczegé6towy

Czes¢ ogdlna

1. Podstawowe pojecia z psychologii:

a)
b)

wprowadzenie do psychologii, metody psychologii,

fizjologiczne podtoze psychologii: budowa i dziatanie uktadu nerwowego,
odruchy bezwarunkowe i warunkowe, zasady sterowania czynnosciami
ruchowymi cztowieka,

procesy poznawcze: wrazenia, spostrzezenia i wyobrazenia,

myslenie i mowa, rozwigzywanie zadan,

pamiec: rodzaje pamieci i krzywa zapominania,

osobowos¢, inteligencja i jej rodzaje, temperament, zdolnosci, zdolnosci
interpersonalne instruktora,

relacje miedzy jednostkami,

rola i zadania instruktora zeglarstwa, autorytet instruktora,

odbidr informacji, procesy intelektualne, stereotyp dynamiczny, stany
Swiadomosci, potrzeby duchowe cziowieka, frustracja, stadia i reakcje

psychofizyczne w stanie stresu.

2. Wybrane zagadnienia z pedagogiki:

a)
b)

pedagogika i jej rodzaje,

zadania wychowania: wychowanie fizyczne, wychowanie umystowe,
wychowanie spoteczno — moralne, wychowanie politechniczne, wychowanie
estetyczne,

formy i metody oddziatywania wychowawczego,

osobowos¢ instruktora,

rodzaje autorytetu,

kierowanie zespotami ludzkimi,

3. Wybrane zagadnienia z dydaktyki:

a)
b)

pojecia podstawowe oraz definicje dotyczgce dydaktyki,
proces uczenia sie i nauczania: uswiadomienie uczniom celéw i zadan
nauczania, zaznajomienie z nowym materiatem, kierowanie procesem

uogolnien nowego materiatu, utrwalanie materiatu, ksztattowanie
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umiejetnosci i nawykow, wigzanie teorii z praktyka, kontrola i ocena wynikow
nauczania,

c) zasady nauczania: systematycznosci, wigzania teorii z praktyka,
poglagdowosci, Swiadomosci i aktywnosci stuchacza, przystepnosci, trwatosci
wynikéw nauczania.

4. Biologiczny rozwoj cztowieka:

a) rozwdj osobniczy cztowieka: etapy rozwoju fizycznego, rozwoj psycho —
motoryczny,

b) czynniki wptywajgce na rozwdj osobniczy cztowieka (wewnetrzne,
zewnetrzne, zywienie i tryb zycia),

c) wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii cziowieka.

5. Organizacja i prowadzenie zaje¢ rekreacyjnych:

a) spoteczne i kulturowe podstawy rekreacji ruchowej, formy, srodki i metody
rekreacji ruchowej, zeglarstwo jako jedna z form rekreacji;

b) psychologiczne podstawy rekreacji ruchowej,

c) prowadzenie réznych form zaje¢ rekreacyjnych (Ewiczenia praktyczne): gry i
zabawy terenowe, ¢wiczenia podtrzymujgce o0godlng sprawnosc¢ fizyczna,
zasady prowadzenia rozgrzewki, organizacja sprawdzianu ptywackiego i
zabezpieczenia kgpieli na wodach otwartych.

Czes$¢ specijalistyczna

1. Zagadnienia ogolno — zeglarskie:
a) zarys historii zeglarstwa swiatowego i polskiego,
b) organizacja zeglarstwa na Swiecie i w Polsce,
c) etyka i etykieta zeglarska.
2. Metodyka prowadzenia zajec teoretycznych:
a) zasady prowadzenia zajec teoretycznych,
b) metody prowadzenia zaje¢ teoretycznych i c¢wiczeh 2z zagadnien
wchodzgcych w sktad wiedzy zeglarskiej,
c) lekcja jako podstawowa jednostka nauczania,
d) formy nauczania,
e) przygotowanie komunikatu dydaktycznego (instruktaz, pokaz),
f) zasady przygotowania sie do zaje¢ - formutowanie celéw i sposoby ich

realizacji,

b
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g) okreslenie celu poszczegdlnych jednostek lekcyjnych, analiza warunkow
¢wiczen, opracowanie i realizacja planu dziatania (scenariusz zaje¢ -
konspekt), sprawdzenie wynikow szkolenia,

h) prowadzenie zaje¢ teoretycznych i c¢wiczen z wybranych przedmiotow
programu szkolenia zeglarskiego na patent zeglarza i sternika jachtowego.

3. Teoria zeglowania:

a) kursy wzgledem wiatru,

b) zagadnienia dotyczgce aerodynamiki zagla oraz wtasnosci kadtuba jachtu,

c) statecznos¢ jachtu mieczowego i balastowego,

d) sterowanie jachtem za pomocg steru i zagli.

4. Manewrowanie jachtem zaglowym:

a) zasady bezpieczenstwa w czasie manewrowania jachtem zaglowym,

b) klasyfikacja i zasady wykonywania manewréw jachtem zaglowym,

c) planowanie manewru, pole manewru, wybor wariantu manewru i jego
budowa,

d) znaczenie, prawidtowe wydawanie i wykonywanie komend zeglarskich,

e) prawidtowa technika prowadzenia jachtu,

f) manewrowanie jachtem w trudnych warunkach pogodowych.

5. Metodyka prowadzenia szkolenia na jachtach:

a) zasady bezpieczenstwa w trakcie ptywania na jachcie zaglowym:
poruszania sie na jachcie, obstugi stanowisk manewrowych, sposoby uzycia
Srodkoéw ratunkowych i asekuracyjnych,

b) zasady przygotowania jachtu do zeglugi,

O

)
) systematyka czynnosci i manewrdw zeglarskich,
d)

e) ocena poprawnosci wykonania czynnosci manewrowych, wychwytywanie

sposoby nauczania wszystkich czynnosci i manewrdw zeglarskich,

btedéw; oraz ich korekta,

f) dobor éwiczen przygotowawczych i oswajajgcych, zasadniczych,
korekcyjnych, doskonalgcych,

g) klasyfikacja metodyczna zajec¢ praktycznych, sposoby prowadzenia ¢wiczen
szkoleniowych, przyktadowe zestawy C¢wiczen metodycznych dla
poszczegodlnych tematdéw zaje¢ praktycznych, wskazéwki dotyczgce
naturalnych i sztucznych pomocy szkoleniowych, przygotowanie akwenu

szkoleniowego,

it
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h) ksztattowanie nawykdéw w szkoleniu praktycznym,
i) wybér akwenu  szkoleniowego w  zaleznosci od  warunkow
meteorologicznych,

j) manewrowanie jachtem Zzaglowym z silnikiem pomocniczym.
Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania jachtem zaglowym.
Bezpieczenstwo szkolenia zeglarskiego:

a) przepisy panstwowe i zwigzkowe regulujgce szkolenie zeglarskie,

b) zagrozenia zwigzane z uprawianiem zeglarstwa i szkoleniem zeglarskim,

c) zasady bezpieczenstwa w zeglarstwie i szkoleniu zeglarskim,

d) zasady ratownictwa jachtowego,

e) udzielanie pomocy przedlekarskiej,

f) ubezpieczenie w szkoleniu zeglarskim,

g) postepowanie po wypadku (dokumentacja, ubezpieczenia, odszkodowania),

h) przygotowanie jachtu i zatogi do zeglowania w trudnych warunkach,
Organizacja i zasady prowadzenia egzaminu zeglarskiego:

a) organizacja egzaminu na stopien zeglarski,

b) zadania cztonka komisji egzaminacyjne;.

PROGRAM SZKOLENIA
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PROGRAM SZKOLENIA

na stopien Instruktora Zeglarstwa PZZ

A) Program ramowy

Czes¢ ogdlna

1.

Wybrane zagadnienia z psychologii (seminarium, dyskusja - 3 godz.):

2. Wybrane zagadnienia z pedagogiki (seminarium, dyskusja - 3 godz.).
3.
4

. Przepisy i akty prawne z komentarzem dotyczgce pracy z dzieémi i

Wybrane zagadnienia z dydaktyki (seminarium, dyskusja - 3 godz.).

miodziezg w Kulturze Fizycznej oraz organizacji zaje¢ z zakresu sportéw
wodnych (wyktad - 4 godz.).

Higiena i promocja zdrowia (wyktad - 2 godz.).

Czes¢ specijalistyczna

1.
2.

Zagadnienia ogolno-zeglarskie (wyktad, seminarium - 4 godz.).

Teoria zeglowania i manewrowania jachtem zaglowym (wyktad, seminarium -
6 godz.).

Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania jachtem zaglowym

(6wiczenia praktyczne — 1 godz. na osobe).

. Metodyka prowadzenia szkolenia na jachtach zaglowych (¢wiczenia

praktyczne - 4 godz. na osobe).

Organizacja szkolenia zeglarskiego (wyktad - 4 godz., ¢wiczenia praktyczne -
2 godz. na osobe).

Organizacja i prowadzenie egzaminéw zeglarskich (wykfad - 4 godz.,
¢wiczenia praktyczne - 2 godz. na osobe).

Bezpieczenstwo szkolenia zeglarskiego (wyktad - 2 godz., seminarium,
¢wiczenia praktyczne- 1 godz. na osobe).

Zasady planowania, finansowania i rozliczenia kursu zeglarskiego - kosztorys,

podatki, ZUS i przepisy prawne itp. (wyktad 4 godz.).

Uwaga: szkolenie praktyczne powinno by¢ prowadzone na jachtach typu slup o

dtugosci powyzej 5,5 m oraz na jachtach dwumasztowych

Q.
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B) Program szczegé6towy

Czes$¢ ogolna

1. Wybrane zagadnienia z psychologii: (zajecia w formie: seminarium, dyskusja -
3 godz.)

a) pogtebienie i poszerzenie problematyki z kursu Miodszego Instruktora PZZ,
rola instruktora w trackie szkolenia zeglarskiego (osobowos¢, temperament,
zdolnosci, autorytet itp.),

b) elementy wiedzy z zakresu psychologii podejmowania decyzji, negocjacji i
kierowania grupa,

c) dziecko na obozie zeglarskim i na jachcie (w odniesieniu do psychologii
rozwoju dziecka).

2. Wybrane zagadnienia z pedagogiki: (zajecia w formie: seminarium, dyskusja -
3 godz.)

a) pogtebienie i poszerzenie problematyki z kursu Mtodszego Instruktora PZZ
w zakresie zadan, jakie ma instruktor w trakcie realizacji procesu
wychowawczego w szkoleniu zeglarskim (autorytet, kierowanie zespotami
ludzkimi, zasady nauczania oraz proces uczenia sie w szkoleniu
zeglarskim),

b) Zeglarstwo jako jeden ze s$rodkéw oddziatywan wychowawczych w
ksztatceniu dzieci i mtodziezy,

3. Wybrane zagadnienia z dydaktyki (zajecia w formie: seminarium, dyskusja - 3
godz.)

a) pogtebienie i poszerzenie problematyki z kursu Mtodszego Instruktora PZZ
w zakresie realizacji procesu nauczania (zasady nauczania, relacje
zachodzgce miedzy uczniem i nauczyciel w procesie nauczania),

b) teoria i praktyka przygotowania i prowadzenia zaje¢ teoretycznych z réznych
dziedzin wiedzy Zeglarskiej (seminarium, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne),

c) zasady przeprowadzania hospitacji zaje¢ teoretycznych i praktycznych na
wodzie.

4. Przepisy i akty prawne z komentarzem dotyczace pracy z dzie¢mi i mtodziez
w Kulturze Fizycznej oraz organizacji zaje¢ z zakresu sportow wodnych.
5. Higiena i promocja zdrowia.
a) ogolne problemy higieny i promocji zdrowia dotyczgce sportu zeglarskiego,

b) podstawowe zagrozenia zdrowotne,

= ;
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c) adaptacja do srodowiska — mechanizmy adaptacje organizmu cziowieka do
funkcjonowania w zmiennych warunkach srodowiska zewnetrznego,

d) zywnosc i zywienie,

e) higiena rekreacji i turystyki.

Czes¢ specijalistyczna

1. Zagadnienia ogdlno-zeglarskie:
a) kulturotworcze funkcje szkolenia zeglarskiego,
b) zadania zeglarzy w ochronie srodowiska naturalnego cztowieka,
C) zarzadzanie i organizacja pracy w klubie, podziat zadan, kompetencji i
odpowiedzialnosci w pracy organizacyjnej i szkoleniowej,
d) prawa i obowigzki instruktora jako pracownika.
2. Teoria zeglowania i manewrowania jachtem Zzaglowym.
3. Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania jachtem zaglowym.
4. Metodyka prowadzenia szkolenia na jachtach zaglowych:
a) organizacja jednostek lekcyjnych w zaleznosci od celu dydaktycznego,
b) rodzaje i dobor ¢wiczen, pomiar dydaktyczny (kontrola wynikow szkolenia),
zasady omawiania i korygowania btedow,
c) nauczanie wszystkich czynnos$ci i manewrdw zeglarskich, jednostki lekcyjne
- wzorce jednostek lekcyjnych,
d) dobdr, przygotowanie i zabezpieczenie ratownicze akwenu szkoleniowego,
e) dobdr pomocy szkoleniowych,
f) prowadzenie roéznych form szkolenia Zzeglarskiego, a w szczegodlnosci
organizacja i metodyka prowadzenia szkolenia pod nadzorem,
g) organizacja i metodyka szkolenia w manewrowaniu jachtem zaglowym z
silnikiem pomocniczym.
5. Organizacja szkolenia zeglarskiego:
a) charakterystyka réznych form szkolenia zeglarskiego,
b) umiejetnos¢ nakreslenia ogdélnych i szczegétowych celéw szkolenia,
opracowywania planéw kursu, planéw zaje¢, wyboru metod nauczania
stosownie do warunkéw organizacyjnych kursu i wstepnego poziomu wiedzy

i umiejetnosci,
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c)

h)

rola, zadania, obowigzki i prawa KWZ-ta kursu zeglarskiego (znajomo$¢
programéw szkolenia, umiejetnos¢ opracowywania planéw szkoleniowych,
harmonograméw zajec, unifikacji kadry, hospitaciji itp.),

umiejetnos¢ oceny efektywnosci kursu, ewaluacja procesu szkolenia,

0ogolne zasady organizacji, prowadzenia i sedziowania rekreacyjnych regat
zeglarskich,

znajomos¢ aktow prawnych dotyczgcych organizacji dzieciecych i
miodziezowych obozéw (rejsow) zeglarskich i wymagania stawiane
organizatorom i kadrze takich obozéw (umiejetnos¢ interpretaciji zapisow,

praktyczne wnioski),

zasady organizacji obozow i rejsow zeglarskich z udziatem dzieci i
miodziezy,
zakres obowigzkow, odpowiedzialnosci i uprawnien kierownika kursu

(KWZ), opiekuna wychowawcy, kadry instruktorskiej na dzieciecych i

miodziezowych kursach (obozach, rejsach) zeglarskich.

6. Organizacja i prowadzenie egzaminow zeglarskich:

a)
b)

c)

zasady organizacji egzaminowaniu zeglarskiego,
praca w roli cztonka i przewodniczgacego KE.

podstawowe zagadnienia w zakresie psychologii egzaminu.

7. Bezpieczenstwo szkolenia zeglarskiego:

a)
b)
c)
d)

e)

przepisy panstwowe i zwigzkowe regulujgce szkolenie zeglarskie

zagrozenia zwigzane z uprawianiem zeglarstwa i szkoleniem zeglarskim
zasady bezpieczenstwa w zeglarstwie i szkoleniu zeglarskim

ratowanie tongcych, zasady prowadzenia zabiegow reanimacyjnych, zasady
udzielania pomocy przedlekarskiej po réznych wypadkach oraz
wyposazenie apteczki pierwszej pomocy,

zasady ratownictwa jachtowego - organizacja i prowadzenie akKcji

ratunkowej, holowanie.

8. Zasady planowania, finansowania i rozliczenia imprez o charakterze

masowym -kosztorys, podatki, ZUS i przepisy w tym zakresie.
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PROGRAM SZKOLENIA

na stopien Instruktora Zeglarstwa Deskowego PZZ

A) Program ramowy

Czes¢ ogdlna

1.

o e

Wybrane zagadnienia z psychologii (wykfady - 4 godz.).

Wybrane zagadnienia z pedagogiki (wyktady - 6 godz.).

Wybrane zagadnienia z dydaktyki (wyktady - 4 godz.).

Biologiczny rozwdj cztowieka (wyktad - 3 godz.).

Podstawowe elementy dotyczgce higieny i promocji zdrowia (wyktady - 4
godz.).

Organizacja i prowadzenie zajeé rekreacyjnych (wyktad - 4 godz., ¢wiczenia
-4 godz.)

Przepisy i akty prawne dotyczgce pracy z dzieCmi i mtodziezg w Kulturze
Fizycznej oraz organizacji zaje¢ z zakresu sportdw wodnych (wyktad - 2

godz.).

Czes¢ specijalistyczna

1.
2.
3.

Zagadnienia ogoélno-zeglarskie (wyktad - 4 godz.).
Teoria zeglowania i manewrowania deskg z zaglem (seminarium - 4 godz.).
Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania deskg z zaglem (éwiczenia

praktyczne - 10 godz. na osobe).

4. Dydaktyka zeglarstwa deskowego (wyktad - 4 godz., éwiczenia — 2 godz.).

5. Metodyka prowadzenia szkolenia na desce z zaglem (éwiczenia praktyczne -

10 godz. na osobe).
Organizacja szkolenia w zeglarstwie deskowym (wyktad - 4 godz.,

seminarium, éwiczenia — minimum 2 godz. na osobe).

. Organizacja i prowadzenie egzaminow zeglarskich (wyktad - 4 godz.,

¢wiczenia praktyczne - 2 godz. na osobe).
Bezpieczenstwo w zeglarstwie deskowym (wyktad - 2 godz., seminarium,
¢wiczenia praktyczne - 1 godz. na osobe).

Sprzet windsurfingowy (wyktad, ¢wiczenia praktyczne - 4 godz.)

z
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B) Program szczegé6towy

Czes¢ ogdlna

1. Wybrane zagadnienia z psychologii:

a) wprowadzenie do psychologii, metody psychologii,

b) fizjologiczne podioze psychologii: budowa i dziatanie uktadu nerwowego,
odruchy bezwarunkowe i warunkowe, zasady sterowania czynnosciami
ruchowymi cztowieka,

C) procesy poznawcze: wrazenia, spostrzezenia i wyobrazenia,

d) myslenie i mowa, rozwigzywanie zadan,

e) pamiec: rodzaje pamieci i krzywa zapamietywania,

f) osobowosé, inteligencja i jej rodzaje, temperament, zdolnosci, zdolnosci
interpersonalne instruktora,

g) relacje miedzy jednostkami,

h) rola i zadania instruktora zeglarstwa, autorytet instruktora,

i) odbidr informacji, procesy intelektualne, stereotyp dynamiczny, stany
swiadomosci, potrzeby duchowe cztowieka, frustracja i stres.

2. Wybrane zagadnienia z pedagogiki:

a) przedmiot pedagogika i jej rodzaje,

b) zadania wychowania: wychowanie fizyczne, wychowanie umystowe,
wychowanie spoteczno — moralne, wychowanie politechniczne, wychowanie
estetyczne,

c) formy i metody oddziatywania wychowawczego,

d) rola i zadania instruktora zeglarstwa,

e) osobowos$¢ instruktora,

f) kierowanie zespotami ludzkimi.

3. Wybrane zagadnienia z dydaktyki:

a) pojecia podstawowe oraz definicje dotyczgce dydaktyki,

b) proces uczenia sie i nauczania: uswiadomienie uczniom celéw i zadan
nauczania, zaznajomienie z nowym materiatem, kierowanie procesem
uogolnien nowego materiatu, utrwalanie materiatu, ksztattowanie
umiejetnosci i nawykow, wigzanie teorii z praktyka, kontrola i ocena wynikow

nauczania,
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c) zasady nauczania: systematycznos$ci, wigzania teorii z praktyka,
pogladowosci, Swiadomosci i aktywnosci stuchacza, przystepnosci, trwatosci
wynikow nauczania,

d) teoria i praktyka przygotowania i prowadzenia zaje¢ teoretycznych z réznych
dziedzin wiedzy zeglarskiej (seminarium, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne),

e) zasady przeprowadzania hospitacji zaje¢ teoretycznych i praktycznych na
wodzi.

4. Biologiczny rozwoj cztowieka:

a) rozwaqj osobniczy cztowieka; etapy rozwoju fizycznego, rozwoj psycho —
motoryczny,

b) czynniki wptywajgce na rozwdj osobniczy cztowieka (wewnetrzne,
zewnetrzne, zywienie i tryb zycia),

c) wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii cziowieka.

5. Podstawowe elementy dotyczgce higieny i promocji zdrowia:

a) ogolne problemy higieny i promocji zdrowia dotyczgce sportu zeglarskiego,

b) podstawowe zagrozenia zdrowotne,

c) adaptacja do srodowiska — mechanizmy adaptacje organizmu cziowieka do
funkcjonowania w zmiennych warunkach srodowiska zewnetrznego,

d) zywnosc¢ i zywienie,

e) higiena rekreac;ji i turystyki.

6. Organizacja i prowadzenie zaje¢ rekreacyjnych:

a) zeglarstwo jako jedna z form rekreaciji; spoteczne i kulturowe podstawy
rekreacji ruchowej, formy, srodki i metody rekreacji ruchowej,

b) psychologiczne podstawy rekreacji ruchowej,

c) prowadzenie roznych form zaje¢ rekreacyjnych (¢wiczenia praktyczne): gry i
zabawy terenowe, ¢wiczenia podtrzymujgce ogélng sprawnosc fizyczna,
zasady prowadzenia rozgrzewki, organizacja sprawdzianu ptywackiego i
kapieli na wodach otwartych,

7. Przepisy i akty prawne dotyczgce pracy z dzie¢mi i mtodziezg w Kulturze

Fizycznej oraz organizacji zaje¢ z zakresu sportow wodnych.

Czes$¢ specijalistyczna

1. Zagadnienia ogdlno-zeglarskie.

a) historia zeglarstwa deskowego w Polsce i na Swiecie,
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b) organizacja zeglarstwa deskowego w Polsce i na Swiecie,

c) etyka i etykieta zeglarska.
2. Teoria zeglowania i manewrowania deskg z zaglem.
3. Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania deska z zaglem.
4. Dydaktyka zeglarstwa deskowego:

a) systematyka manewrdw i czynnosci w zeglarstwie deskowym,

b) charakterystyka metodyczna grup systematyki - formutowanie celow i
sposoby ich realizaciji,

c) zadania dydaktyczne w szkoleniu zeglarstwa deskowego: nauczanie i
uczenie sie - poje€ i zasad, czynnosci ruchowych, rozwigzywania
problemow,

d) przygotowanie komunikatu dydaktycznego (instruktaz, pokaz),

e) okreslenie celu poszczegolnych jednostek lekcyjnych, analiza warunkéw
¢wiczen, opracowanie i realizacja planu dziatania (scenariusz zajec -
konspekt), sprawdzenie wynikow szkolenia.

5. Metodyka prowadzenia szkolenia na desce z zaglem:

a) organizacja jednostek lekcyjnych w zaleznosci od celu dydaktycznego,

b) rodzaje i dobdr éwiczen, pomiar dydaktyczny (kontrola wynikéw szkolenia),
zasady omawiania i korygowania btedow,

c) nauczanie wszystkich czynnosci i manewréw w odpowiednich do celu
zadania, jednostkach lekcyjnych - wzorce jednostek lekcyjnych,

d) dobdr, przygotowanie i zabezpieczenie ratownicze akwenu szkoleniowego,

e) dobdr pomocy szkoleniowych,

f) organizacja i metodyka szkolenia w manewrowaniu todzig motorowsg.

6. Organizacja szkolenia w zeglarstwie deskowym:

a) charakterystyka réznych form szkolenia windsurfingowego w kraju i na
Swiecie,

b) organizacja bazy szkoleniowej i zasady doboru akwenu,

c) inne dyscypliny sportu z wykorzystaniem pednika windsurfingowego,

d) alternatywne formy szkolenia zeglarstwie deskowym,

e) umiejetnos¢ nakreslenia ogdinych i szczegdtowych celéw szkolenia,
opracowywania planow kursu, planéw zajec, wyboru metod nauczania
stosownie do warunkow organizacyjnych kursu i wstepnego poziomu wiedzy

i umiejetnosci,
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rola, zadania, obowigzki i prawa KWZ kursu, (znajomo$¢é programow
szkolenia, umiejetno$¢ opracowania planéw szkoleniowych,
harmonograméw zajec, unifikacji kadry, hospitaciji itp.),

umiejetnos¢ oceny efektywnosci kursu, ewaluacja procesu szkolenia,
przepisy regatowe, zasady organizacji, prowadzenia i sedziowania regat
turystycznych w zeglarstwie deskowym,

zasady prowadzenia treningu sportowego w zeglarstwie deskowym,
znajomosc¢ aktéw prawnych dotyczgcych organizacji dzieciecych i
miodziezowych obozéw windsurfingowych i wymagania stawiane
organizatorom i kadrze takich obozoéw,

zasady organizacji obozéw windsurfingowych z udziatem dzieci i mtodziezy,
zakres obowigzkdéw, odpowiedzialnosci i uprawnien kierownika obozu
(KWZ), opiekuna wychowawcy, kadry instruktorskiej na dzieciecych i

miodziezowych obozach windsurfingowych.

7. Bezpieczenstwo szkolenia w zeglarstwie deskowym_:

a)
b)

e)

przepisy panstwowe i zwigzkowe regulujgce szkolenie zeglarskie,
zagrozenia zwigzane z zeglowaniem na desce oraz zasady bezpieczenstwa
w zegludze i szkoleniu windsurfingowym,

prowadzenie asekuracji na akwenie otwartym,

ratowanie tongcych, zasady prowadzenia zabiegdw reanimacyjnych, zasady
udzielania pomocy po réoznych wypadkach oraz wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy,

organizacja i prowadzenie akcji ratunkowej.

Sprzet windsurfingowy:

a)
b)

c)

budowa windsurfingu,
podziat i dobor sprzetu do ptywania,

trymowanie sprzetu.
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PROGRAM SZKOLENIA

na stopien Instruktora Zeglarstwa Lodowego PZZ

A) Program ramowy

Czes¢ ogdlna

1. Wybrane zagadnienia z psychologii (wyktady - 4 godz.).
Wybrane zagadnienia z pedagogiki (wyktady - 6 godz.).
Wybrane zagadnienia z dydaktyki (wyktady - 4 godz.).

Biologiczny rozwdj cztowieka (wyktad - 3 godz.).

o 0N

Podstawowe elementy dotyczgce higieny i promocji zdrowia (wyktady - 2
godz.).

6. Organizacja i prowadzenie zaje¢ rekreacyjnych (wyktad - 4 godz.).

7. Przepisy i akty prawne dotyczgce pracy z dzieCmi i mtodziez w Kulturze
Fizycznej oraz organizacji zaje¢ z zakresu sportdéw wodnych (wyktad - 2 godz.).

Czes$¢ specijalistyczna

1. Zagadnienia ogolno-zeglarskie (wyktad - 4 godz.).

2. Teoria zeglowania i manewrowania slizgiem lodowym (seminarium - 4 godz.).

3. Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania $lizgiem lodowym
(Ewiczenia praktyczne - 10 godz. na osobe).

4. Dydaktyka zeglarstwa lodowego (wyktad - 4 godz., ¢wiczenia — 2 godz.).

5. Metodyka prowadzenia szkolenia na slizgach lodowych (¢wiczenia praktyczne
- 10 godz. na osobe).

6. Organizacja szkolenia w zeglarstwie lodowym (wyktad - 4 godz., seminarium,
dyskusja, ¢wiczenia — minimum 2 godz. na osobg).

7. Organizacja i prowadzenie egzaminow zeglarskich (wykiad - 4 godz.,
¢wiczenia praktyczne - 2 godz. na osobe).

8. Bezpieczenstwo w Zzeglarstwie lodowym (wyktad - 4 godz., seminarium,
¢wiczenia praktyczne — 1 godz. na osobe).

9. Zasady planowania, finansowania i rozliczenia imprez o charakterze

masowym -kosztorys, podatki, ZUS i przepisy (wyktad - 4 godz.).

Q.
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B) Program szczegé6towy

Czes$¢ ogolna

1. Wybrane zagadnienia z psychologii:

a) wprowadzenie do psychologii, metody psychologii,

b) fizjologiczne podtoze psychologii: budowa i dziatanie ukfadu nerwowego,
odruchy bezwarunkowe i warunkowe, zasady sterowania czynno$ciami
ruchowymi cztowieka,

C) procesy poznawcze: wrazenia, spostrzezenia i wyobrazenia,

d) myslenie i mowa, rozwigzywanie zadan,

e) pamiec: rodzaje pamieci i krzywa zapamietywania,

f) osobowos¢, inteligencja i jej rodzaje, temperament, zdolnosci, zdolnosci
interpersonalne instruktora,

g) relacje miedzy jednostkami,

h) rola i zadania instruktora zeglarstwa, autorytet instruktora,

i) odbior informacji, procesy intelektualne, stereotyp dynamiczny, stany
Swiadomosci, potrzeby duchowe cztowieka, frustracja i stres

2. Wybrane zagadnienia z pedagogiki:

a) przedmiot pedagogika i jej rodzaje,

b) zadania wychowania: wychowanie fizyczne, wychowanie umystowe,
wychowanie spoteczno — moralne, wychowanie politechniczne, wychowanie
estetyczne,

c) formy i metody oddziatywania wychowawczego,

d) rola i zadania instruktora zeglarstwa,

e) osobowos¢ instruktora,

f) kierowanie zespotami ludzkimi.

3. Wybrane zagadnienia z dydaktyki:

a) pojecia podstawowe oraz definicje dotyczgce dydaktyki,

b) proces uczenia sie i nauczania: uswiadomienie uczniom celéw i zadan
nauczania, zaznajomienie z nowym materiatem, kierowanie procesem
uogolnien nowego materiatu, utrwalanie materiatu, ksztattowanie
umiejetnosci i nawykow, wigzanie teorii z praktyka, kontrola i ocena wynikow

nauczania,
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c) zasady nauczania: systematycznos$ci, wigzania teorii z praktyka,
pogladowosci, Swiadomosci i aktywnosci stuchacza, przystepnosci, trwatosci
wynikow nauczania,

d) teoria i praktyka przygotowania i prowadzenia zaje¢ teoretycznych z réznych
dziedzin wiedzy zeglarskiej (seminarium, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne),

e) zasady przeprowadzania hospitacji zaje¢ teoretycznych i praktycznych na
wodzi.

Biologiczny rozwoj cztowieka:

a) rozwaqj osobniczy cztowieka; etapy rozwoju, rozwoj psycho — motoryczny,

b) czynniki wptywajgce na rozwdj osobniczy cztowieka (wewnetrzne,
zewnetrzne, zywienie i tryb zycia),

c) wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii cziowieka.

Podstawowe elementy dotyczgce higieny i promocji zdrowia:

a) ogoélne problemy higieny i promocji zdrowia dotyczgce sportu zeglarskiego,

b) podstawowe zagrozenia zdrowotne,

c) adaptacja do srodowiska — mechanizmy adaptacje organizmu cztowieka do
funkcjonowania w zmiennych warunkach srodowiska zewnetrznego,

d) zywnosc¢ i zywienie,

e) higiena rekreaciji i turystyki.

6. Organizacja i prowadzenie zaje¢ rekreacyjnych:

a) zeglarstwo jako jedna z form rekreaciji; spoteczne i kulturowe podstawy
rekreacji ruchowej, formy, srodki i metody rekreacji ruchowej,

b) psychologiczne podstawy rekreacji ruchowej,

c) prowadzenie roznych form zaje¢ rekreacyjnych (¢wiczenia praktyczne): gry i
zabawy terenowe, ¢wiczenia podtrzymujgce ogoélng sprawnosc fizyczna,
zasady prowadzenia rozgrzewki, organizacja sprawdzianu ptywackiego i
kgpieli na wodach otwartych,

7. Przepisy i akty prawne dotyczgce pracy z dzie¢mi i mtodziez w Kulturze

Fizycznej oraz organizacji zaje¢ z zakresu sportow wodnych.
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Czes$¢ specijalistyczna

1. Zagadnienia ogolno-zeglarskie:
a) historia zeglarstwa lodowego w Polsce i na swiecie,
b) organizacje zeglarstwa lodowego w Polsce i na Swiecie,
c) etykai etykieta zeglarska.

d) powstawanie i rozwoj warunkéw lodowych.

2. Teoria zeglowania i manewrowania $lizgiem lodowym:

a) teoria zeglowania jako podbudowa teoretyczna do manewrowania $lizgiem;
sity dziatajgce na slizg w ruchu, stata slizgu, tréjkaty predkosci dla
charakterystycznych kurséw, wykres Herreshoffa, statecznos¢ poprzeczna i
kierunkowa $lizgu,

b) manewrowanie slizgiem; przygotowanie slizgu do zeglugi, uruchamianie i
zegluga kursami bajdewind i baksztag, zwroty, zatrzymywanie $lizgu,
zegluga w trudnych warunkach.

3. Doskonalenie i unifikacja techniki manewrowania slizgiem lodowym.
4. Dydaktyka zeglarstwa lodowego:

a) systematyka czynnosci i manewréw w zeglarstwie lodowym,

b) charakterystyka metodyczna grup systematyki - formutowanie celow i
sposoby ich realizacji,

c) zadania dydaktyczne w szkoleniu lodowym: nauczanie i uczenie sie - pojec i
zasad, czynno$ci ruchowych, rozwigzywania problemow,

d) przygotowanie komunikatu dydaktycznego (instruktaz, pokaz),

e) okreslenie celu poszczegodlnych jednostek lekcyjnych, analiza warunkow
¢wiczen, opracowanie i realizacja planu dziatania (scenariusz zajec -
konspekt), sprawdzenie wynikdw szkolenia.

5. Metodyka prowadzenia szkolenia na $lizgach lodowych:

a) organizacja jednostek lekcyjnych w szkoleniu lodowym w zaleznosci od celu
dydaktycznego i warunkéw lodowych,

b) rodzaje i dobdr éwiczen, pomiar dydaktyczny (kontrola wynikéw szkolenia),
zasady omawiania i korygowania btedow,

c) prowadzenia roznych form szkolenia lodowego.

6. Organizacja szkolenia w zeglarstwie lodowego:
2
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a) charakterystyka réznych typow slizgéw, ich budowa i wiasciwosci,

b) ogdlny trym slizgu, dobdr ptéz do réznych warunkow,

c) locja lodowa; powstawanie lodu, czynniki wptywajgce na zamarzanie,
rodzaje lodu i jego pokrywy, przyrosty grubosci lodu w funkcji sredniej
dobowej temperatury powietrza, wptyw sztucznych budowli
hydrotechnicznych na 16d, np. przewezen, mostéw, uje¢ wody,
przepompowni, ujs¢ sciekdw itp., erozja lodu, zmniejszanie jego
wytrzymatosci, niebezpieczenstwa na lodzie i ich oznakowanie,

d) charakterystyka réznych form szkolenia w zeglarstwie lodowym, organizacja
i prowadzenie réznych form szkolenia,

e) umiejetnos¢ nakreslenia ogoélnych i szczegétowych celow szkolenia,
opracowywania planow kursu, planéw zajec, wyboru metod nauczania
stosownie do warunkéw organizacyjnych kursu i wstepnego poziomu wiedzy
i umiejetnosci,

f) rola, zadania, obowigzki i prawa KWZ kursu bojerowego, (znajomo$¢
programéw szkolenia, umiejetnos¢ opracowywania planéw szkoleniowych,
harmonogramdw zajeé, unifikacji kadry, hospitaciji itp.),

g) umiejetnos$¢ oceny efektywnos$ci kursu, ewaluacja procesu szkolenia,

h) zasady organizacji, prowadzenia i sedziowania regat bojerowych, prawo
drogi na lodzie, instrukcja bezpieczenhstwa zeglarstwa lodowego,

i) organizacja i prowadzenie egzamindéw bojerowych, zasady egzaminowania,
zasady pracy w roli cztonka i przewodniczgcego KE,

j) ogdlne zasady prowadzenia treningu sportowego w zeglarstwie lodowym,

k) znajomosc¢ aktow prawnych dotyczgcych organizacji dzieciecych i
mitodziezowych obozdéw bojerowych, wymagania stawiane organizatorom i
kadrze takich obozow,

I) zasady organizacji obozéw bojerowych z udziatem dzieci i mtodziezy,

m) zakres obowigzkow, odpowiedzialnosci i uprawnien kierownika obozu
(KWZ), opiekuna wychowawcy, kadry instruktorskiej na dzieciecych i
miodziezowych obozach bojerowych.

Organizacja i prowadzenie egzaminéw zeglarskich:

a) zasady organizacji egzaminéw bojerowych,

b) zasady pracy w roli cztonka i przewodniczgcego KE,

c) praktyczne przeprowadzenie i zabezpieczenie egzaminu.
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8.

Bezpieczenstwo szkolenia lodowego:

przepisy panstwowe, zwigzkowe i regulujgce szkolenie lodowe,

przepisy regatowe i zasady dobrej praktyki na lodzie,

zagrozenia zwigzane z uprawianiem zeglugi lodowej; wypadki i awarie na
lodzie (zarwania, kolizje, awarie sprzetu),

zasady bezpieczenstwa w zeglarstwie lodowym i znajomos$¢ locji lodowej,
zasady prowadzenia akcji ratowniczej na lodzie oraz wyposazenie apteczki
pierwszej pomocy,

zasady prowadzenia zabiegéw reanimacyjnych, zasady udzielania pomocy
przedlekarskiej po réznych wypadkach (wychtodzenia, utoniecia, urazow),
sygnaty alarmowe i wykorzystanie wspotczesnych srodkéw tgcznosci w
organizacji i zapewnieniu bezpieczenstwa zajec, treningow i zawodow

bojerowych.
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